
מה צריך לעשות במקרה של הטרדה מינית במסגרת התעסוקה? 

במסגרת התעסוקה שלנו, למי שמטפל בהטרדה מינית קוראים: 
הטרידו אותך מינית 
במסגרת התעסוקה? 

כדאי לספר למישהו מיד!

מישהו הטריד אותי מינית במסגרת התעסוקה 

 סיפרתי למישהוסיפרתי לעורך דיןסיפרתי למשטרהסיפרתי לאיש צוות

 שאני סומך עליו
או או או

צריך לטפל בבעיה מהר!

מהי הטרדה מינית? 
• מעשה מיני פוגע.

• מעשה מיני שלא הסכמתי לו.

מהו מעשה מִינִי?
מעשה מיני קורה:

• כשמישהו נוגע במקומות פרטיים בגוף של אדם אחר לא כדי לעזור לו.
• כשמישהו מסתכל הרבה זמן על מקומות פרטיים בגוף של אדם אחר.

• כשמישהו מדבר על מקומות פרטיים בגוף של אדם אחר.

מתי מעשה מיני לא פוגע?
• כששני אנשים רוצים לעשות מעשה מיני יחד.

• כששני אנשים מסכימים לעשות מעשה מיני יחד.

מתי מעשה מיני פוגע?
כשמישהו נוגע בלי רשות במקומות פרטיים בגוף של אדם אחר.  •

כשמישהו נוגע בכוח במקומות פרטיים בגוף של אדם אחר.  •
כשמישהו מכריח אדם אחר לגעת בו במקומות פרטיים בגוף.  •

כשמישהו נוגע במקומות פרטיים בגוף של אדם אחר וזה מפריע לאותו אדם.  •
כשמישהו מבקש מאדם אחר לגעת בו במקומות פרטיים בגוף וזה מפריע לאותו אדם.  •

כשמישהו מראה לאדם אחר מקומות פרטיים בגוף שלו וזה מפריע לאותו אדם.  •
כשמישהו מסתכל הרבה זמן על מקומות פרטיים בגוף של אדם אחר וזה מפריע לאותו אדם.  •

כשמישהו מדבר על מקומות פרטיים בגוף שלו וזה מפריע לאדם אחר.  •

אסור להטריד מינית! 
מי שעושה מעשה מיני פוגע הוא מטריד מינית.

גם איש וגם אישה יכולים להטריד מינית.

מי שמטריד מינית צריך לקבל עונש.
העונש יכול להיות במסגרת התעסוקה.

העונש יכול להיות גם לשבת בכלא.

מה לעשות כשמישהו מטריד אוֹתִי מינית?
• להגיד שאני לא מסכים.

• להראות עם הגוף שאני לא מסכים.
לדוגמה: לדחוף, לצעוק, להתרחק, לזוז, 

לברוח, לקרוא למישהו. 

אסור להטריד אותי גם אם לא התנגדתי.

למי כדאי לספר אם הטרידו אותי מינית 
במסגרת התעסוקה? 

• כדאי לספר לאיש צוות במסגרת התעסוקה או הדיור. 
לדוגמה: מנהל, מדריך, מטפל, עובד סוציאלי.   

• אפשר לספר למשטרה.
• אפשר לספר לעורך דין.

• אפשר לספר למישהו שסומכים עליו:
- בן משפחה
- אפוטרופוס

- חבר או חברה
• אפשר להתקשר למרכז סיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית: 
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יש מעשה מיני לא פוגע ויש מעשה מיני פוגע.

אסור לפגוע בי או לתת לי עונש.
אם מישהו פגע בי בגלל שסיפרתי 

על הטרדה מינית, הוא צריך לקבל עונש.
העונש יכול להיות גם לשבת בכלא.

הטרידו אותך מינית במסגרת התעסוקה? 
כדאי לספר למישהו מיד!

מה צריך להיות במסגרת התעסוקה
כדי למנוע הטרדה מינית?

• צריך להיות אדם שמטפל במקרים של הטרדה מינית.
• המנהל צריך להסביר לכולם שאסור להטריד מינית.

• אם מישהו מספר על הטרדה מינית, 
במסגרת התעסוקה צריכים לטפל בזה מהר.

2
מסמך בפישוט לשוני

למי אסור לעשות איתי מעשה מיני 
גם אם אני מסכים או רוצה? 

אסור לעשות איתי מעשה מיני:
• למי שאחראי עלי בעבודה או מטפל בי.

• לאיש צוות במסגרת התעסוקה.
לדוגמה: מדריך, מטפל, מנהל, מנקה, גנן, טבח, נהג, מלווה. 
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